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					6. jan, 2024 | Hovednyhet
Klemetsrud IL har mange spennende aktiviteter: Velg mellom allidrett, fotball og futsal, håndball, turn, badminton og bordtennis. Treningene settes i gang igjen en-to uker etter nyttår. Velkommen tilbake eller som ny i idretten! Det er mulig å prøve idretten et par...
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														En vellykket dame-veteran samling hos Klemetsrud IL Bordtennis!

				
					18. mar, 2024 | Bordtennis
Vi hadde en morsom dag fylt med mye glede og positivitet. 31 damer, fra 12 klubber var representert. 
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														Bordtennis 2024 skoleturnering på Mortensrud

				
					15. mar, 2024 | Bordtennis
Torsdag og fredag i forrige uke deltok 174 elever fra Stenbråten, Klemetsrud og Mortensrud barneskole på bordtennisturnering. Elever fra 8D Lofsrud skole hjalp til som dommere og trivselsledere under turneringen. 
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														KILs høringssvar til Mortensrud-prosjektet

				
					4. mar, 2024 | Klemetsrud idrettslag
Klemetsrud idrettslag (KIL) er alvorlig bekymret for den nye idrettsparken på Mortensrud. De planlagte idrettsanleggene er allerede for små til å møte dagens behov. Hvordan skal vi da kunne tilby...
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														Innkalling til årlige møter og årsmøte 2024

				
					14. feb, 2024 | Årsmøte, Klemetsrud idrettslag
Klemetsrud idrettslag avholder årsmøte onsdag 20. mars kl. 19.00, i klubbhuset i Klemetsrud idrettspark. Før dette skal årlige møter i gruppene avholdes. Vi ønsker velkommen til alle medlemmer og...
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														Oslo Sør Cup 2024: Santander 3v3 og 5v5

				
					12. feb, 2024 | Fotball
Velkommen til Oslo Sør Cup lørdag 27. april 2024! Vi har et tettspekket kampprogram mellom kl. 10.00 og 14.00 på ti baner på Mortensrud kunstgress. KLASSENE: Gutter og jenter 2018 (3V3) Gutter og...
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														Bordtennis satser på jenter

				
					1. feb, 2024 | Bordtennis
Klemetsrud IL lanserer nå en spennende bordtennisgruppe spesielt for jenter i alderen 8-18 år! Hver torsdag kl. 17.00-18.00 vil jentene ha gleden av å ha sin egen dedikerte trener, Emma. Ta turen...


les mer
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				Sesongkort 2024

Nå har du mulighet til å kjøpe sesongkort i Mortensrud idrettspark 2024. Følg seniorfotballen i 5. divisjon.


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Klubb-shop

I nettbutikken vår kan du kjøpe vi treningsutstyr og supporterprodukter. I tillegg til at vi kan tilby gode rabatter får Idrettslaget en provisjon av salget.


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Følg oss

Idrettslaget har en aktiv Facebookside som vi holder løpende oppdatert. Vi oppfordrer alle våre medlemmer og støttespillere til å følge oss og delta positivt og inkluderende på veggen vår og sakene som vi deler
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				1281.no – inkluderings- og treningsavgiftsfond (Samarbeidspartnere)
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		Organisasjonsinfo
			Org.nummer: 977355311

Bankkonto: 7877.08.81551

Postadresse:

Postboks 6 Mortensrud, 1215 Oslo

Leie av klubbhuset:

klubbhuset@klemetsrudil.no

 



		

Styret i Klemetsrud IL
			Styreleder: Kyrre Alvær

E-post: alvaer@me.com

Daglig leder: Siri Hasli

E-post: kil@klemetsrudil.no

Telefon: 97 34 11 12 (kontor)



		

Hjemmeside
			Ansvarlig: Kompani Kvam A/S

E-post: post@kompanikvam.no

Logg inn på nettsted



		

Adresse
			Besøksadresse:

Mortensrud idrettspark

Lofsrudveien 14, 1281 Oslo

Klemetsrud idrettspark

Enebakkveien 421, 1291 Oslo
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Drevet av Kompani Kvam
© Copyright Klemetsrud IL 2021 - Personvernerklæring
					

				

			
		



	


		
	





















			
			